
Telefon: 089/35857309 (Anrufbeantworter) 
Telefax: 072115/1394758 
E-Mail: vorstand@suchtundselbsthilfe.de 

Postanschrift: 
Schlierseestraße 64 
81539 München 

Sucht und Selbsthilfe e.V. 

Sucht und Selbsthilfe e.V. 

Sucht 
Beratung 

Prävention 
Selbsthilfe 

Internetforum 

www.suchtundselbsthilfe.de 

Für Betroffene, Angehörige 
und Interessierte 

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit 
und helfen Sie somit Bedürftigen, 
Angehörigen und jedem, der 
Informationen über eines unserer 
Fachgebiete wünscht. 
 

 

Spendenkonto: 
 
Stadtsparkasse 
München 
Konto: 1000152049 
BLZ: 701 500 00 
 

 

Vielen herzlichen Dank für Ihre 
Unterstützung. 

Spendenaufruf 



Sucht und Selbsthilfe e.V. 

 

Der Verein 
 

Im Internet betreiben wir seit 2005 ein 
Forum, dort kann sich jeder kostenlos 
registrieren oder teilweise einfach so 
mitlesen. Es werden dort Probleme 
über Sucht und andere psychische 
Leiden besprochen. Außerdem be-
treiben wir dort auch virtuelle Selbst-
hilfegruppen. 

Am 19.01.2008 wurde  SuS e.V. in 
Berlin gegründet und am 25.01.2008 
ins Vereinsregister in München ein-
getragen. 

Die Gemeinnützigkeit wurde uns am 
04.02.2008 durch das Finanzamt 
München bescheinigt. 
Dadurch ist es uns möglich, Spenden-
quittungen auszustellen. 

www.suchtundselbsthilfe.de 
www.suchtundselbsthilfe.eu 

Was wir machen 
• Suchtprävention und Beratung insbesondere in 

Schulen, Betrieben und zu Sport- und Kulturver-
anstaltungen 

• Vermittlung an therapeutische Einrichtungen 

• Öffentliche Aufklärungsarbeit über Sucht-
erkrankungen und andere psychische Leiden 

• Durchführung von Infoveranstaltungen für Be-
troffene und Angehörige 

• Internetforum mit folgenden Schwerpunkten: 

• Suchterkrankungen 

• Depressionen 

• Therapien 

• Persönlichkeits- / Verhaltensstörungen 

• Dissoziative Störungen 

• Ängste 

• Selbstverletzendes Verhalten 

• Essstörungen 

• Missbrauch 

• Körperliche Erkrankungen 

• Virtuelle Selbsthilfegruppen 
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Sucht und Selbsthilfe e.V. 

Wer wir sind 
SuS ist ein eingetragener Verein, der 
Menschen mit Suchtproblemen oder 
sonstigen psychischen Erkrankungen unter-
stützen will. 

 
Unser Grundprinzip ist Hilfe ehemals Be-
troffener für aktuell Betroffene und deren 
Angehörige oder Interessierte. Wir sind 
also keine ausgebildeten Ärzte oder 
Therapeuten, arbeiten aber sehr wohl mit 
solchen zusammen. 


